
教 室 名
曜日
【時間】

４月 ２３ ・ ３０
５月 １４ ・ ２１ ・　２８
６月 ４ ・ １１ ・　１８　・　２５
７月 １６
４月 ２４
５月 １ ・ 　８ ・　１５　・　２２ ・ ２９
６月 １２ ・ １９ ・　２６
７月 １７
４月 ２５
５月 ２ ・ １６ ・　２３　・　３０
６月 ２０ ・ ２７
７月 １８
４月 １２ ・ １９ ・　２６
５月 １０ ・ １７ ・　２４　・　３１
６月 ―
７月 ―
４月 １２ ・ １９ ・　２６
５月 １０ ・ １７ ・　２４　・　３１
６月 ―
７月 ―
４月 ８ ・ ２２
５月 １３ ・ ２０ ・　２７
６月 ３ ・ １０ ・　１７
７月 １ ・ １５
４月 ８ ・ ２２
５月 １３ ・ ２０ ・　２７
６月 ３ ・ １０ ・　１７
７月 １ ・ １５
４月 ９ ・ １６ ・　２３
５月 １４ ・ ２１ ・　２８
６月 ４ ・ １８
７月 ９ ・ １６
４月 １７ ・ ２４
５月 ８ ・ １５ ・　２２
６月 １２ ・ １９
７月 ３ ・ １０ ・　１７
４月 １８
５月 ２ ・ １６
６月 ２０
７月 ４ ・ １８
４月 １２ ・ １９
５月 １０ ・ １７ ・　２４
６月 ２１ ・ ２８
７月 ５ ・ １２ ・　１９

ボディシェイプ

飛込
水球
DPフリープラクティス

◆スポーツ保険には必ず加入していただきます。教室料金とは別途(大人１，５００円・小中学生５００円）

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

\8,000 \5,000

\600 無料

\5,500 \3,500

\5,000 \3,300

\8,500 \5,500

\7,500 \4,500

\5,500 \3,750

\7,500 \4,500

\4,000

\5,000 \3,500

\5,500 \3,750

\6,000

一般 会員

\6,000 \4,000

水曜日

11:00～

木曜日

19：00～

金曜日

18:30～

土曜日

10:00～

水曜日

10:00～

木曜日

10:00～

金曜日

10：30～

土曜日

14：00～

チ
ャ
レ
ン
ジ 　　　　５/３０

　　    ５/２３
　　　　４/２５

　　　　４/２５     ５/２３     ５/３０
各曜日

10：00～

土曜日

10:00～

19:25～

ス
　
イ
　
ミ
　
ン
　
グ

教室日程

火曜日

18:20～

火曜日


