
　教室アンケート

第３期　アンケート回答者数　１１７／１５９　　

1　どのように教室を知りましたか

２　料金設定はいかがですか
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水泳場だより 行事予定表 HP 家族・友人 来場 その他
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３　運動強度はいかがですか

男性 女性
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高い ちょうど良い 安い
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４　今後も教室に参加したいですか

５　ヨガＡ・Ｂの間隔についてどう思いますか

93%

7%

はい どちらともいえない いいえ

14%

６　ご意見・ご要望があればご記入ください。（今後増やしてほしい教室 等）

86%

短い 今のままで良い

・ヨガの平日、夜間開催されると嬉しい。

・軽体操。

・ダンス。（多数）

・ヨガのバリエーション（教室数）が増えると嬉しい。（多数）

・ヨガは男性だと心理的に参加しにくいと思うので、男子ストレッチヨガを開設してほしい。

・夏、冬休み等の間が運動できないので何かできたらいいなと思う。

・ピラティスもできたら嬉しいです。

・ヨガA、Bの振替ができると嬉しいです。

・狭い（ヨガ、卓球）




